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INTITULE de la FORMATION

CONTENU 

Jour 1

1.  Rééquilibrage énergétique :
Apprentissage complet du protocole du minimum vital et application 
de la méthode Psycho-Bio-Acupressure du Dr Delatte.Les stagiaires 
doivent savoir comment réaliser un rééquilibrage énergétique tout en 
respectant le protocole et en appliquant les techniques pour libérer les 
blocages émotionnels.

2. Gestion des blocages émotionnels :
Comprendre comment un blocage émotionnel se forme et comment il 
peut être évacué. Le stagiaire doit savoir identifier ces blocages et 
mettre en pratique des techniques d’évacuation, tout en maintenant 
un environnement sécurisant pour le consultant.

3. Posture et communication du praticien :
Savoir incarner une posture bienveillante en travaillant sur la douceur 
du geste et de la voix. Apprendre à rebondir face au déni et à maintenir 
le patient dans le présent. Le stagiaire doit aussi savoir adapter son 
discours en fonction du consultant, pour l’aider à mieux comprendre et 
à être réceptif au travail énergétique effectué.

Objectifs :

• Objectif pédagogique 1:
- Avoir expliquer clairement la méthode du 
docteur Delatte: psycho bio acupressure
- Savoir réaliser dans sa totalité un 
rééquilibrage énergétique en respectant le 
protocole du minimum vital

• Objectif pédagogique 2:
- Savoir définir le blocage émotionnel : 
comment il se crée, comment il s’évacue
- Savoir mettre en pratique l’identification et 
l’évacuation du blocage émotionnel

• Objectif pédagogique 3:
- Savoir incarner une posture de praticien 
bienveillante : douceur de la voix, douceur du 
geste, savoir rebondir en cas de déni, savoir 
maintenir le patient dans le présent pour 
éviter les émotions fortes
- Savoir adapter son discours en fonction du 
degré de compréhension et de réceptivité du 
patient

Durée : 1 jours (6h)

Public visé : 

Ouvert à tout le monde

Prérequis : 

Avoir validé le pré requis niv 1 et niv 2 plus 
« Supervision 1 théorique »

Lieu :

Formation disponible en présentiel en inter 
entreprise
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INTITULE de la FORMATION

CONTENU 

Cette journée permet aux stagiaires de mettre en pratique la méthode 
du Dr Delatte dans un cadre supervisé, de développer leur aisance avec 
les techniques de rééquilibrage énergétique, et de perfectionner leur 
approche émotionnelle et relationnelle avec les consultants.

Suivi et évaluation des résultats
Document d’évaluation de satisfaction, test des acquis, attestation de 
présence, Certificat de réalisation.

Dates
Nous consulter

Contact
Mme Astrid BERNDTS
astrid@institut-delatte.org

Outils et méthodologie pédagogique: 

- Point en amont de la formation avec restitution 
du besoin client.

- Point en fin de journée de formation, recueil 
des impressions.

- Évaluation à chaud en fin de formation, 
débriefing sur l’écart éventuel, formalisation 
d’une régulation sur les points soulevés.

Moyens d’encadrement de la formation :

- FIDTA Académie s’engage à adapter chaque 
formation aux besoins réels du stagiaire.

- L’animation est basée sur une pédagogie 
active, avec des exercices pratiques et 
personnalisés qui permet l’ancrage en temps 
réel. 

- Table de massage. Support de cours délivré à 
chaque participant. Travaux pratiques.

Prix : 215 TTC

Modalités et délais d’accès :

Inscription via notre convention de 
formation : au minimum 30 jours avant le 
démarrage de la session

Accessibilité:

Nos intervenants savent adapter leurs 
méthodologies pédagogiques en fonction 
des différentes situations d’handicap.

Si vous êtes en situation de handicap, 
contacter notre référent handicap :
Mme Astrid BERNDTS au astrid@institut-
delatte.org afin d’adapter au mieux la 
formation à vos besoins spécifiques
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